VARFOR CYKLA?

Cykling ar ett utmarkt satt att tacka in ett storre omrade under
din utflykt, och att ta dig till platser du inte skulle natt till fots
eller med bil. Det finns manga parlor i nationalparken som
vantar pa att bli utforskade.
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att variera din runda i och kring nationalparken, och manga
platser att besoka. TAnk pa att det finns stora hojdskillnader i

VILKEN CYKEL?

En mountainbike eller hybridcykel ar att foredra pa de
foreslagna cykelrundorna, och framforallt om du vill cykla pa
stig eller vara mer flexibel med ditt vagval. Om du haller dig till
bilvagar kan du klara dig med en vanlig cykel.

HALLBART FRILUFTSLIV

Soderasens nationalpark har héga naturvarden och ar ett
populért utflyktsmal med stort besokstryck. For att bevara den
vackra naturen ar det viktigt att slitage och stérningar pa
naturen fran friluftslivet undviks i den man det ar mojligt.
Genom att halla dig till de vagar och stigar dar cykling ar
tillaten bidrar du till ett hallbart friluftsliv. Det dr inte

tillatet att cykla pa vandringslederna eller i terringen.

Vill du cykla pd mer renodlad mountainbikestig eller i mer
utmanande terrang finns det flera mountainbikeslingor i
Klaverods strovomrade, som gransar till nationalparken.

Ta med en pase till ditt skrdp, och var varsam med naturen.

CYKELVETT

Det 4r manga som vill uppticka Soderasen. For att alla ska
fa en sa trevlig upplevelse som mojligt ar det viktigt att visa
hénsyn till andra besokare, oavsett om de kommer till fots,
med eller utan barnvagn eller till hast. Sakta darfor ner i
tid och se dig for, sarskilt dar sikten ar skymd. Tank pa att
cyklar ar tysta och att andra kanske inte hor att du kommer.
Gor det darfor tydligt att du ndrmar dig genom att anvinda
ringklockan eller rosten. Sarskilt hastar kan bli skramda av
plotsliga rorelser och ljud.

PARKERING OCH FIKAPLATS

Parkera gor du lattast vid Rostanga, Skéralid, Harsnés,
Liagarden eller Kvark. Parkeringen vid Skéralid ar ofta full pa
helger, sa vilj en annan om du har mojlighet. Du kan ta dig till
bade Kopparhatten och Hjortspranget med cykel!

Vid Liagarden, Dahlbergs, Nackarpsdalen (Rostanga) och
Skaralid finns anlagda grillplatser. Andra trevliga platser for
lunch- eller fikapaus finns bland annat vid Harsndsdammarna,
Kvirk, Kopparhatten och Odensjon.

nationalparken nér du planerar din cykeltur. Inga av rundorna

ar markerade i falt, sa ta med kartan.
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VARA FORSLAG

LANGA RUNDAN - 27-30 km (via Odensjén, Harnas,
Skaralid, Kopparhatten och Kvark)

Alltiett! En utmanande tur runt hela nationalparken. Utga fran
Rostanga for att kunna avsluta turen med ett svalkande dopp i
Odensjon (D) och vara siker pa att fa P-plats.
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MELLANRUNDAN - 13 km (via Liagarden och
Harsnas)

Ta en avstickare till Harsndsdammarna (C) eller Hjortspranget
(B) for en fikapaus. Parkera vid Harsnés eller Liagarden. Vid
Liagarden (A) finns grillplats och vindskydd.
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SJORUNDAN - 9 km (via Odensjdn och
Harsndsdammarna)

En kortare runda i 16vskogen och mellan akrar. Utga fran
Rostanga for att kunna avsluta med ett dopp i Odensjon (D).
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SKARALIDSDALEN RUNT - 21 km /18 km (via
Skaralid, Kopparhatten, Kvark och Liagarden)

En vacker men kravande tur med mycket stigning. Gor en
avstickare till Hjortspranget (B) for storslagen utsikt over
sprickdalen, om du inte 4r métt efter Kopparhatten. Valj sjalv
om du vill ta svingen runt Kvérk eller inte (18 eller 21 km).
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