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Cykla med GPX-filer

Pa Soderasen finns skyltade cykelleder for MTB i Schakt Albert, Billesholm och i Klaverdds
strovomrade. Det finns ocksa en skyltad deletapp av Cykelleden Skdne (etapp 102).
Denna passerar rakt over S6derasen pa asfalt och ar kanske mer en transportled.

For cykling utoéver skyltade leder behovs kartor eller GPX-filer om man inte ar valbekant med
omradet. Kartor ar inte det basta for cyklister och innebér tata stopp for kartlasning.

Att anvanda en GPX-fil och navigera efter denna i t.ex en mobiltelefon, ger en helt annan
upplevelse.

GPX-filer kan anvandas i mobiltelefoner eller i vissa cykeldatorer.

Man behover ett kartprogram i mobilen for att kunna anvanda GPXfiler.

Det finns manga olika appar for detta, som kan laddas ner fran App-store alt. Google play.
De flesta appar ar gratis i grundutférande, men kraver betalt abonnemang for att utnyttjas
fullt ut.

Det behdvs ocksa en telefonhallare for styret. Finns hos oss i shopen.
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Nagra appar for GPX-filer

Koomot -

En val utvecklad app med mycket mojligheter. Bra att anvanda i gratisversionen med
satellitkarta, skapa rutter och GPX-navigering. Man kan dock bara vélja en gratis satellitkarta
for vald region. Abonnemang kostar 300kr/ar. Denna app anvands for ss mmankoppling med
Bosch ebike smartsystemet.

Basta appen i gratisversion just nu.

Outdooractive E

Hette tidigare viewRanger. | gratisversionen kan man logga & spara rutter samt navigera efter
en GPX-fil. Kartan ar dock ganska enkel. Abonnemang med terrangkartan kostar 300kr/ar.
Bra och enkel gratisversion om man ndjer sig med enkel karta.

Strava

Strava ar en sportapp och den basta for detta. Denna valjer man om man vill trana, mata
tider, kora traningsuppldgg, m.m. Socialt bra app dar man delar info med andra Starvafans.
Man kan logga och spara rutter, men inte 6ppna GPX-filer i gratisversionen.

Abonnemang kostar 1000kr/ar.

=
Sigma Ride + Sigma ROX 4.0 SlSds
Sigma Ride ar en app som man anvander med en liten cykeldator. Bra om man inte vill ha
mobiltelefonen pa styret utan bara cykeldatorn. Man kan da ocksa ha telefonen slackt vilket
sparar batteri. Sigma ROX cykeldator finns i olika utférande och vi har valt Sigma ROX 4.0 som
du kan kdpa hos S6derasenMTB. Med Sigma ROX 4.0 tillsammans med gratisappen Sigma
Ride kan man skapa rutter eller navigera efter GPX-filer. Man kan ocksa anvanda Sigma ROX
utan mobiltelefon och med en 6verférd GPX-fil. Vagvisning i cykeldatorn gérs med pilar och

pipljud, om man kért fel. Ar man helt lost far man ta upp mobilen med Sigman Ride.
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Hamta och navigera med en GPX-fil

Det finns GPX-filer pa olika natsidor.
SoderasenMTB har GPX-filer pa hemsidan - ”Biking Soderasen”.

| Mobilen, klicka pa GPX-fil

Oppna den direkt eller g4 till "hdmtade filer” i mobilen.
Valj app. | Detta fallet Komoot. &

Nu syns rutten i Komoot. ‘&’

Vilj enligt pilarna. Klart att cykla!
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Save as a completed Tour Elevation Profile

Save your GPX file to your profile as a completed Start 10.1km 20.3km 30.4km
Tour.
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